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6月18日(金)、19日(土)の２日間にわたって第69回甲府市中学校総合体育大
会が開かれました。昨年度はコロナ禍の影響で実施できなかったこの大会ですが、“
今年こそは”という願いが通じ、全校生徒が感染症対策に留意して、この日を迎える
ことができました。各部とも培ってきた技と心を存分に披露してくれました。

6月15日(水)には大会に先立って選手壮行会を開きました。あいにくの天候でオンラインでの実施となったもの
の、各部の部長が体育館に集まり、強い決意を表明してくれました。またサッカー部 渡邊桂成さん、バレーボール部
小椋百花さんが気持ちを合わせ、感謝と共に全力を尽くす選手宣誓を行いました。さらに北東中応援団のメンバ
ーが、毎日練習してきた演舞を力強く発表してくれました。「北東中の代表」という意識と戦いに臨む熱い心「北東
魂」が感じられる、素晴らしい壮行会になりました。

それぞれの部が高い目標を掲げて、これまで早朝、放課後、休日と大変よく取り組んできました。この総体当日に
かける思いには強いものがあったはずです。試合会場では選手もベンチも応援生徒も一体となりながら、どのチー
ムも全力で試合に臨んでいました。結果はそれぞれでしたが、各生徒から「北東魂」が感じられた、汗と涙の2日間
でした。
部活動から学ぶものはたくさんあると思います。勝ち負けや技術以上に、仲間とひとつのものを目指し、切磋琢磨

しながら苦楽を味わい、ともに喜びともに泣く、そんな経験はきっと生涯にわたって一人ひとりを支えていくのだと、そ
れぞれの会場を回りながら改めて感じることができました。

【陸上】（4位までは県総体出場）
共通男子〔200m〕8位:吉田洸惺 〔砲丸投〕1位:渡辺天 2位:熊木昊介

２年男子〔走高跳〕2位:平井優汰 3位:山本佑真

共通女子〔100m〕3位:廣瀬愛莉 〔200m〕3位:廣瀬愛莉 6位:後藤凜 〔800ｍ〕6位:中澤暖乃

〔1500ｍ〕5位:中澤暖乃 〔100mH〕7位:植田穂実〔4X100mR〕6位:廣瀬紗･中澤･廣瀬愛･新井

〔走高跳〕1位:廣瀬紗耶 3位:堀口実生

２年女子〔800m〕3位:深澤千紘 5位:中澤星來 〔100mH〕3位:丸山彩

１年女子〔100m〕2位:芦澤美玖 3位:新井凜花 〔800m〕5位:林愛佳 7位:平塚桜

〔4X100mR〕1位:平塚･堀口･植田･芦澤 〔走幅跳〕2位:新井凜花

２年男子総合 7位 1年女子総合 2位 ２年女子総合 8位 共通女子総合 4位
【サッカー】予選リーグ:2-0駿台 1-0笛南･南西 準決勝:2-3附属 3位決定:5-1南 ３位 県総体出場

選手宣誓

ちょうど1年前、

新型コロナウイルスの影響で、私たちは、「部活動」

という、当たり前の日常を、失っていました。昨

年の三年生の苦しみは計り知れません。

今 部活動ができること、そして市総体が実施さ

れることへの感謝を忘れてはいけません。

だからこそ、私たちは昨年の三年生の思いを胸

に、プレーする責任があります。

1試合1試合、1プレー1 プレーを大切にし、最後

まで悔いを残さないように戦い、最高の仲間とと

もに、思い切り楽しんでプレーすることを誓いま

す。
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【野 球】 1回戦:6-3富竹 2回戦:2-6南
【バスケットボール男】2回戦:98-34北 準決勝:７６－３６富竹 決勝:６７－６４城南 優勝 県総体出場
【バスケットボール女】1回戦：33-87富竹
【バドミントン男】予選リーグ:0-3東 3-0学院 0-3城南 パート3位 県総体出場
【バドミントン女】予選リーグ:2-1北 3-0西 1-2英和 パート2位

準決勝:0-2笛南 ３位 県総体出場
【ソフトテニス男】Aパート 準決勝:1-2城南 3位決定:2-0附属 ３位 県総体出場

Bパート 1回戦:2-1北西 準決勝:2-0北 決勝:2-1城南 １位(パート)
【ソフトテニス女】1回戦:0-3城南
【バレーボール女】1回戦:0-2東
2年生にたすきを渡すことになった3年生のみなさん、おつかれさまでした！
県大会に出場する部活のみなさん、今少し、北東魂を燃やしてがんばりましょう！

緑の少年隊 現る！ ～1学年 向日葵～光に向かってつき進め～

6 /10(木)、2学
6/2(水)、１学年は、 年は学年生徒総会
北東中伝統の学校林 を開き、今年一年
活動を実施しました。 間の学年が向かう
久しぶりに入る学校 べき姿について話

林は、少々荒れ気味でしたが、教頭先生や技能員さ し合いました。｢向日葵～｣が学年のスローガンと
んが事前に下草を刈り、安全に留意して行うことがで して決まりましたが、元気ではつらつとした2年生
きました。北杜市在住の県緑のインストラクター 安藤 の学年カラーにぴったりと感じました。生活局･学
義樹さんを講師にお迎えし自然との共生について指 習局･文化局からそれぞれ提案があり、生徒が意
導をいただきながら、 H29年度以降に植樹された若 識し取り組んでいく内容について具体的な話し合
木を確認して歩きました。緑の中での活動は大変さわ いもすすめられました。2学年はすでに RPG 型の
やかで、生徒たちは生き生きと葉のサンプル収集など ユニークな取組も実践しており、今後がとても楽し
に取り組んでいました。 みになりました。

GIGAスクールの取組 着々と！

6/1から朝読書の時間を使って、学年ごとに週1回程度、 Chromebook
を開いて簡単な作業に取り組んでいます。 classroom にログインし、総合
的学習の時間での調べ学習内容を共有したり、 Jamboard に書き込んで
みたり、タイピング練習をしてみたりと新しい学び方に挑戦する生徒の姿
が見られました。各授業での活用場面も増えてきており、10月の“ GIGA
開き”に向けて、助走スピードが徐々に上がってきています。

｢メタ認知能力｣という言葉を聞いたことがあるでしょうか。これは｢もうひとりの自分｣が客観的に自分自身を見
つめ、思考や行動を捉える能力のことです。例えば“話し合いの時についムキになる”とか“数学の公式が出てくる
とやる気がしぼむ”などの自分の思考や感情、行動パターンを認識することです。これができると次には“ここは冷
静に意見を言おう”“公式は100回ノートに書いて覚えてしまおう”などの行動につながり、自分を高めていけるとい
います。
今年度から全国の中学校では新しい学習指導要領に基づいて授業が進められるようになり、中学生が『主体

的、対話的で深い学び』を実践していけるよう、いろいろな取組がスタートしています。みなさんがメタ認知能力を身
に付けていくことが、この『深い学び』に大きく関わり、やがて社会に出て活躍するときの力になるとも言われていま
す。 ｢もうひとりの自分｣、少し意識してみませんか。


