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甲府市総合体育大会 生徒の躍動に感動！ 
 6 月 16 日（金）17 日（土）に甲府市内の各会場において、総合体育大会が開催されました。 

大会両日とも天候に恵まれ、絶好のコンディションと言える大会となり、はつらつとしたプレ

ーを見せてくれました。特に３年生にとっては、記憶にも記録にも残る大切な大会になったこと

と思います。勝って喜んだり、負けて涙する場面もありました。勝敗はともかく、全力はつらつプ

レーができたとしたら嬉しいです。県大会に出場する選手の皆さんの健闘を期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

After コロナ！ 
コロナへの対応が２類から

５類へと変わり、学校生活も

コロナ以前の状態に戻りつつ

あります。本校では「生徒の

健康状態の把握」「教室等の

換気」「手洗い等の徹底」を

基本に感染対策をしていま

す。 

 

 

 

 

（調理実習風景）                     

 

 

 

 

 

◆ソフトテニス男子 
 男子団体Ａ 優勝  

男子団体Ｂ 準優勝 
◆陸上 
 共通女子総合 ２位 
 共通女子 100m 1 位 芦澤美玖 
 共通女子 200m 1 位 芦澤美玖 
 共通女子 800m 2 位 新井凜花 
 共通女子 1500m 3 位 林 愛佳 
 共通女子 4×100m リレー 1 位 
  （堀口・芦澤・中野・新井） 
 共通女子走高跳 1 位 堀口実生 
 ２年女子 100m 2 位 中野伝色愛 
◆新体操 
 個人総合 1 位 長谷川優奈 
  フープ 3 位 長谷川優奈 
  リボン 1 位 長谷川優奈 
◆水泳 
 女子総合 3 位 
 男子 50m 背泳ぎ 1 位 芹澤岳如 
 男子 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 2 位芹澤岳如 
 男子 50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3 位 一ノ瀬恵大 
 女子 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 2 位 久本実璃 
 女子 50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1 位 久本実璃 
 女子 50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 3 位 林 美翔 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総体選手壮行会(6/14) 
 6/16.17 に行われる総合体

育大会に向けて、6/14（水）

に選手壮行会が本校体育館で

開催されました。コロナ後と

なり、今年は一転して生徒の

応援する声が体育館に響き渡

り、心にも響く壮行会となり

ました。 

学校林活動（１年生） 
 6/7(水)に 1 年生が本校の学

校林で専門家の方から里山の

保全のお話をお聞きし、その後

伐採見学や植樹等を行いまし

た。初めて山に足を踏み入れた

生徒もいて、普段経験できない

貴重な活動となりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 日 水 到達度テスト 部活なし 

6 日 木 学校保健委員会 

7 日 金 三層楼みがこう WAX がけ 

13 日 木 三者懇談① 

14 日 金 三者懇談② 

18 日 火 三者懇談③ 

19 日 水 三者懇談④ 給食終了 

20 日 木 1 学期終業式 きずなの日 

21 日 金 夏季休業日（～8/24） 

 

ポロシャツを導入して！ 
 本年度、本校ではポロシャツの導入（希望制）を決めました。ポロシャツの着用は、6/1 から学

園祭終了までの期間となり、すでに着用している生徒も大勢います。以下に、生徒・保護者の声を

お届けします。保護者の方からは、「簡単に洗濯できるから良い」というお話が多かったように思

います。生徒の中には、すその長さ（長すぎる？）を気にする生徒もいるようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（

＊写真とコメントは関連ありません。挿絵は美術部生徒作品です 

 

「家庭学習はどんなふうにすればいいんですか？」 
 これは１年生のある生徒からのお悩み相談です。中学校に入って、家でも勉強しなければなら

ないことはわかっていても、具体的にどんなことをすればいいのか迷っている人もいるようです。 

 １年生では、「自学ノート」という家庭学習ノートをつくっていま 

すが、どんな勉強をすればいいのか迷っている生徒のために、頑張 

っている生徒の提出したノートを右の写真にあるように紹介してい 

ました。「ああ、こういうふうにやればいいんだ」ということがわか 

る、参考になる学習方法の紹介となっています。 

 昨年度の「学校評価」（生徒や保護者への調査）でも、「学習習慣 

の定着」が本校の課題となっていました。この課題を改善するため 

にも継続的な取組をしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き渡し訓練(6/1) 
 6/1（木）甲府市内一斉に引き取り訓練が実施されまし

た。小学校に弟妹が在籍するご家庭の場合は、小学校・

中学校のどちらかを先にして、引き取りに来る訓練でし

たが、大きなトラブルもなく整然と引き取りができてい

ました。保護者の皆様に感謝申 

し上げます。 

最近、全国各地で地震が発 

生しています。識者は「関連 

性は薄い」と言っていますが、 

危機管理意識は高く持ってい 

たいと思います。 

風通しが良くて、涼しく暑
い日でも集中して授業を受け
られて快適です。（男子） 

着てみて、とても気持
ちよく、体が軽くなった
感じがします。（女子） 

 

生地が伸び縮みするので、とても
着やすい。ズボンの中に、シャツを
インしなくてよいのがいいと思う。
（男子） 

 
 
 
 
 
 

ポロシャツを２枚持っているん
ですけど、お母さんが「洗濯しや
すくていい」って言ってました。
体育の時は、下に体育着を着て、
脱ぎやすくしています。（女子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

胸ポケットはあった方がいいと思う。素材がいい
し、動きやすい。全体的にすそが長いかなあ。お母さ
んは「毎日洗濯できるからいい」と言っていました。
（女子） 

制服よりも動きやすい。脱着が
楽にできる。手触りが最高です！
（男子） 

写真とコメントは関連ありません。挿絵は美術部３年水上瞳美さんの作品です。 

肌や下着の色も透けづ
らいのでとても良いと思
います。手を挙げたとき
にお腹が見えないのが安
心です。（女子の母） 

 


