
北東中学校新型コロナウイルス感染症撃退作戦！R４年度版

　『30秒の石けん手洗い・換気・咳エチケット』早寝早起き朝ごはんで免疫力アップ！
もう一度見直してみよう！できない言い訳はゼロ！にしよう。そして、毎日続ける力を身につけよう！

新型コロナウイルスを広げないためには、

みんなで力を合わせることが必要です！
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【早退者の対応】

本人が体調不良を訴え、感染症の症状がみられる場合には 早退
・明らかに感染症の症状が見られる場合は、帰りの支度をして栴檀ルームへ。

・保護者に連絡し、早退。症状に応じてお迎えを依頼する。

◼ 生徒玄関で健康
チェック表の確
認

◼ アルコール手指
消毒

健康チェック表

担任確認
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会

下
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学級担任は

生徒登校前に…教室と廊下の換気

学年主任・担当職員は

・生徒玄関で健康チェック表の確認（口頭）

・（検温忘れ、チェック表忘れは検温）

・アルコール手指消毒を実施

教科担任は

・必ずマスクを着用

（適宜フェイスシールド

を活用）

・生徒の健康観察

・換気ができているか確認

・授業後、換気と手洗いの

呼びかけ

各掃除場所の担当者は

・生徒と共に教室や廊下の清掃

を行う

・高頻度接触面（ドア、スイッ

チ等）をしっかりと水拭きす

る

・トイレの掃除の監督を行う

（手袋等を活用）

・清掃後の石けんでの手洗い指

導

発熱等の症状がある場合は栴檀ルームで待機。

密を避けるため、基本的に付き添いはしない。

具合が悪い場合は、教員に伝える。

がまんはしない。
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【清掃時の注意点】

・窓を開けて換気

・無言清掃

・清掃中は顔を手で

触らない

・トイレ清掃等、必要

に応じて使い捨て

手袋を着用する

【清掃後】

・石けんで手洗い

学級担任は

・石けん手洗いの呼びかけ

・手指消毒の徹底

・給食当番の健康チェックと

衛生面の確認

・配膳台と机上の消毒の確認

アルコールスプレーと

専用ふきんを使用

・配膳や片付け時に密に

なっていないことを確認

・大きな声を出していたら

指導をする

部活動

①生徒玄関で健康チェックを受ける

（口頭）

・検温・印の忘れはないか

・必要に応じて保健室で検温

↓

・異常ない場合は教室へ行く

・発熱等風邪症状ある場合には

保健室で確認し、早退する

②アルコールで手指消毒を行って

から教室へ行く。

★遅刻した場合は学年で対応。

スクールサポートスタッフは

授業中に

①階段の手すりの消毒

②生徒玄関等の手すりの消毒

②ＷＣ（ドアノブ・水洗レバー・便

座やふた・カラン・ペーパーホル

ダー等）の仕上げ清掃・消毒

部活動顧問は

・３つの密の条件が重なら

ないよう実施内容や方法

を工夫

・活動中は、健康安全確保

のため、その場で必ず指

導にあたる

・基本的な感染症対策(手洗

いや咳エチケット等)を指

導

・体調の悪い生徒は部活動

への参加を見合わせるよ

う指導

・部室の利用は、短時間や

時間差で利用させる

・部活動前後には、必ず石

けんでの手洗い、手指消

毒をするよう指導

【活動前】

・体調が悪い時は活動を

しないで下校する

・移動中や部室を使用する時

はマスクを着用する

・石けんで手洗いをする

・アルコール手指消毒をする

【活動中】

・体調が悪くなったら直ぐに

活動をやめ顧問に伝える

・屋内では換気をする

・活動状況によってマスクの

着用が無くても良いが、

咳エチケットを徹底する

【活動後】

・石けんで手洗いをする

・アルコール手指消毒をする

・速やかに下校する

【準備】

・換気をする

・机は前向きのままにしておく

・石けんで手を洗い、きれいなハンカチ

等で手を拭き、アルコール手指消毒を

する

・当番はエプロン・マスクの着用＋

アルコール手指消毒

・配膳台・机を次亜塩素酸（アルコール）

で拭く

【配膳～食事】

・配膳中はおしゃべり禁止

・各自、順番に取りに行き、着席

・会話を控えて、静かに食べる

【片付け】

・食べ終わったら、マスクを着用

・食べ終わった順に食器を片付ける

・歯磨きは、密集を避ける

・うがいは、低い位置からそっと吐き出す
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学級担任は

・健康チェック表の

確認をする。

・チェック表の記入

漏れがあった場合

検温する。

・体調不良等の症状

があった場合は保

健室へ降ろす

・通常の出欠席確認

と、健康観察を実施。

生徒登校

【健康チェック】

①朝の体温

②風邪の症状など

の有無

朝の時点で、平熱

より1.0℃以上高

い、もしくは

37.5℃以上の者

やかぜ症状のある

人は登校を控える。

①健康チェック表を教室

の入り口で担任に確認し

てもらう

②健康観察で自分の

体調を確認する

③健康チェック表は使用

後も2週間分は保管を

しておく

【授業中】

・換気：外側と廊下側の窓やドアを対角線上に

2か所10cm以上開けておく。できない場合

は、30分に1回、5分程度、2方向の窓を

全開 ⇒ 教員も換気の確認を！

・マスクの着用：常時着用することを徹底

（ただし、体育等で運動をする時は例外。

人との間隔を十分に確保すること）

・机をできるだけ離す

・グループ活動等での近距離の会話や発声を

避ける

【休み時間】

・換気：外側と廊下側の窓やドアを5～10分、

開けておく

・石けんで手洗いをする

※手洗い時の密を避ける

※手洗いができない場合は、アルコールで

手指を消毒する。

各家庭で

健康ﾁｪｯｸ表

の記入
朝練

部活動顧問は

・健康チェック

カードの確認

・必要に応じて

検温

・手指消毒の徹底

特別教室などを使った日は、アルコールや

次亜塩素酸等を使って消毒


